Na slovi¢ko se starostkou VAY

Vazeni obcané, sousedé,

nejen v mistnim parku nam
vykvetly nase snézenky, poslové
jara, na které mazeme byt patri¢né
hrdi. Mnoho obcanti z okoli
ptijizdi kazdoro¢né zhlédnout

do nasi obce spoustu lokalit s témito chranénymi
cibulovinami, které na vét§iné mist tvori celistvé
,,bilé koberce®
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Prichodjarasouvisipredevsimsplanovanymi
sezonnimi pracemi, které nds cekaji i v samotném
provoznim chodu obce. Nez Vds seznamim s plany
vedeni obce, pojdme si kratce pfipomenout udélosti,
které se udaly béhem zimnich mésica.

Prichod nového roku nékteri z vas privitali
Novoro¢nim koncertem se swingovym a tane¢nim
orchestrem pana Zdenka Pukovce z Priboru
v mistnim kostele sv. Michaela. Vichni navstévnici
této tradi¢ni akce tak mohli slySet skvélou hudbu
nejen ze svétovych muzikald.

V lednu probéhla rovnéz Trikralova sbirka
v nasi obci, kterou se vykoledovalo neuvéfitelnych
64.676,- K¢ a to nejen diky Vasi $tédrosti, ale
predevsim ochoté a angazovanosti kolednikd, kteri

v nevlidném pocasi navstévovali nase domdcnosti.
To si jisté zaslouzi velké podékovani a ocenéni nas
vSech.

Letosni plesova sezéna byla zahdjena
tradicnim obecnim reprezentacnim plesem, ktery
opét prildkal mnoho obcant. Nasledoval neméné
uspésny ples myslivecky, kde jste mohli ochutnat
skvéle zvérinové pokrmy. Plesovou sezénu uzaviel
hasi¢sky ples, ktery byl naladén ve valentynském
stylu a Mojito party. Velké podékovani patii vS§em
organizatortim téchto spolecenskych akci.

Pocatkem roku jsme byli moc radi tomu,
ze se podarilo zajistit bydleni pro tfi mistni obcany,
kteti resili nelehkou zivotni situaci a potfebovali
pomoci. Ve spolupraci se soukromym investorem
jsme dosahli toho, ze mohou své diistojné stari prozit
jiz v novych a modernich bytovych jednotkach
s venkovnim posezenim v centru obce, kde maji
veskeré nezbytné sluzby ,na dosah ruky® Zaroven
se timto podaftilo po dvaceti letech uvolnit mistnost
slouzici k prevlékani naSich zaka pred hodinou
télesné vychovy a sportovcim vyuzivajici mistni
télocvicnu.
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Vzhledem k velkému mnozstvi Rozpracované zameéry se proto témto titulim
rozpracovanych projekt a rozsahlym investicnim prizptsobuji tak, aby uspésnost jejich ziskani mohla
zamérim sméfujici ke strategickému rozvoji byt maximalnia ndklady rozpoctu obce se co nejvice

obce, které byly podporeny vétsinou zastupiteld,
bylo nezbytné pristoupit k nékterym personalnim
zménam na obecnim ufadu. Do funkce ekonoma
a Ucetni obce byla obsazena pani Ing. Martina
Cochlarovd, misto stavebniho technika obsadi
na zakladé vybérového fizeni pani Doubravska
a administrativa bude posilena pani Lucii
Dudkovou, DiS. Preji vSem hodné pracovnich
uspécht.

Na druhou stranu jsme se s nékterymi

zameéstnanci obce rozloucili a to na doporuceni
komise k reorganizaci KIC Snézenka sméfujici ke
snizeni provoznich naklada tohoto objektu,
s panem Hrividkem a pani Kvitovou. Do
zaslouzeného starobniho dichodu pak odesel pan
Stépan Kalinec, ktery léta piisobil v pracovni ceté
a pracovni misto se rozhodly zménit také pani
Ing. Martina Sablaturové a pani Hudeckova. Viem
jmenovanym timto dékuji za jejich usili a praci,
kterou pro obec vykonali.

Pii této prilezitosti nelze opomenout
rezignaci 2. mistostarosty obce pana Ing. Viktora
Holang, ktery se rozhodl z dtvodu své soukromé
pracovni vytiZenosti tento post opustit. Pfeji mu
touto cestou mnoho tuspéchti vjeho dal$im pisobeni
a zaroven chci podékovat za jeho spolupraci,
podporu, loajalitu a rovnéz za veskeré vynalozené
pracovni usili a cas, ktery jsme spolecné vénovali
nasi obci.

A jaké jsou plany na nadchdzejici kvartdlni obdobi,
co nés nynf ¢ek4?

Je to velmi jednoduché: prace a zase prace.
Je rozpracovana spousta projektd vedoucich
k prosperit¢ nasi obce. Neékolikaleta investi¢ni
»propast® ovliviiuje kazdé rozhodnuti vedeni obce.
Aktudlné byl vybran zhotovitel stavebnich tprav
¢. p. 121, tedy rekonstrukce zamku, ktery bude po
prestavbé slouzit jako predskolni zafizeni pro nase
déti. Déle je vypsano vybérové fizeni na zhotovitele
pristavby zakladni $koly a na nakup sluzebniho
osobniho automobilu. V letnim obdobi budou
pokracovat prace na dokonceni upravy vefejného
prostranstvi pred obecnim turadem. Neustale se
snazime monitorovat nejriznéj$i dotacni tituly,
kterych je jiz pomalu pro obce nasi velikosti

snizovaly.

Snazime se vsak délat i opatfeni, kterd
nemaji investi¢ni charakter. Vedeni obce se rozhodlo
poskytnout pro nase seniory moznost dovozu obédt
z mistni jidelny do jejich domovi. V pripadé zajmu
a poskytnuti blizsich informaci nds proto nevahejte
kontaktovat na telefonnim ¢isle: 556 745 591.

Na naSe seniory, ale i mladé rodiny,
myslime i z hlediska finan¢nich tspor ndkladd na
bydleni. Vedeni obce zprostfedkuje pro obcany
setkani dne 20. brezna 2024 v KIC Snézenka se
zastupci Mistni akéni skupiny (MAS) z Barto$ovic,
kteti Vas seznami s moznosti ¢erpani dotaci na
projekty vedouci k usporam energii v rodinnych
domech, tedy napriklad na vyménu oken, dveri,
instalaci solarnich panelt za ucelem ohfevu teplé
vody a podobné. Urcité nevahejte a prijdte si tyto
moznosti vyslechnout.

Vazeni obcané,

iletos je pred nami velky kus prace, na kterou
se uz nyni tésime a délame ji pro vas radi. Zavérem
bych Vas proto chtéla pozadat o aktivni spolupraci
a podporu obecnich akci, at uz se jedna o akce
kulturné spolecenské nebo o akce investi¢cniho
charakteru. Stejné jako v minulém roce Vas budeme
prubézné informovat o aktudlnim déni v nasi
obci, které je od mnohych z vas kvitovano. Zijeme
v moderni dobé a prezentace na socidlnich sitich
a v médiich patfi dnes jiz mezi standardni nastroje
komunikace vétsiny verejnych instituci a uradu.

Tésime na dalsi spolupréci s vami a budeme
radi za vase podnéty a napady vedouci k rozvoji
a zkragleni nasi obce.
Hezké jarni dny, mili sousedé.

Mgr. Martina Petrlikova
starostka obce



Okénko mistostarosty

Vazeni spoluobcané,

rad bych Vas pozdravil
pfi  prvnim vydani naseho
sedlnického ctvrtletniku v zavéru
zimy a nastavajictho jarniho
obdobi v roce 2024. Opét jsme se
prehoupli po zimé do obdobi jara, na které se uz
vsichni tésime.

Dovolte mi malé a stru¢né shrnuti
predchozich dvou a ptl mésicti, co se v ramci
stavebni ¢innosti a investic obce zvladlo pripravit
a pripravuje se.

III. tfidy od bartoSovského rozcesti smér Studénka
v celkové délce 879 metrti a také o prvni nové
moderni autobusové zastavce. Tento chodnik byl
zhotovitelem predan v terminu dokonceni koncem
mésice ledna, kdy obec tuto stavbu prevzala.
V soucasné dobé probihaji pripravy na kolaudaci
chodniku, abychom mohli po kolauda¢nim
rozhodnuti oslovit dopravce a byla tak v plném
provozu prvni moderni autobusova zastavka. Do
kolauda¢niho rozhodnuti je zastavka mimo uzivani.
Po zimé se jesté ukazaly drobnéjsi zavady, o kterych
jsme s firmou mluvili a v ramci reklamace budou tyto

nedostatky odstranény. Firma nastoupi v pribéhu
mésice brezna.

Nejprve bych se rad zminil o nové
vybudovaném chodniku podél komunikace
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Revitalizace Gzem{ byvalé piskovny a lesnich pozemki v katastralnim tzem{ SedInice
pro vyuziti volného ¢asu

Tato stavba, jak jsem psal jiz v minulém dcisle, je rozdélena na vice stavebnich objekti, z nichz
spodni ¢ast vodni nadrze a vétsi cast stielnice je skoro hotova. Zde se budeme domlouvat se zhotovitelem
o pred¢asném uzivani stavby, které bude vyzadovat jak ¢asovou, tak i finan¢ni naro¢nost. V casti byvalé
skladky, kde zapocalo samotné odtézovani této lokality, bylo zjisténo, Ze mnozstvi nachazejicitho se odpadu
je znacné prevyseno nad limit oproti pivodnim odhadim a schvalenému rozpoctu na tuto akci. Proto
ministerstvo se zhotovitelem stavby musi najit stanovisko s fesenim, jak v tomto pripadé budou pokracovat
dal, poptipadé zda se bude znovu vypisovat vybérové fizeni na nového zhotovitele stavby ¢i nikoliv. Tato
kompetence je pouze rozhodnutim Ministerstva financi Ceské republiky.
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Ptistavba k ZS s ndzvem Bublinky

Tato stavba je jiz dokoncena. V prosinci
2023 jsme tuto pristavbu pfevzali od zhotovitele
a kolaudac¢ni rozhodnuti tak nabylo pravni
moci zac¢dtkem ledna 2024. Dne 28. 2. 2024
jsme slavnostné predavali tyto dvé nové tridy
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pod ndzvem Bublinky s aktudlni kapacitou 28
zaka do uzivani zakladni skole. Od jara budou
probihat celoro¢ni venkovni prace na terénnich
upravach a samotném vzhledu této pristavby.
Piejeme vSem détem a jejich uciteldm v nové
vybudované pristavbé zakladni $koly mnoho
hezkych chvil.
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Udrzba obecnfho majetku

V case zimniho obdobi jsme zuslechtovali
obecni majetek v interiérech obecnich budov
i vefejného prostranstvi. Probéhly upravy
v budové zazemi TJ] Sokol Sedlnice u hristé,
kde se vymalovalo v casti kabin domadcich
a chodbach vcetné socidlnich zafizeni. Natiralo
se topeni, zarubné a vyménovaly v§echny dvere.
V télocviéné se nechalo vyménit kompletni
osvétleni, kdy staré osvétleni uz nebylo funkéni.

Fotometrickym zafizenim bylo naméfeno 250
jednotek lux. U novych svétel byla naméfena
hodnota pres 700 lux. V ptilehlych prostorach
télocvicny se natfely vSechny zdrubné
a vyméniliy vSechny dvefe véetné novych klik.
Dalsi prostor, ve kterém probiha rekonstrukce,
je div¢i Satna, kde byl nouzové ubytovan nas
obc¢an po dobu dvaceti let. Tento letity problém
byl vyfeSen zajisténim nového ubytovani a divky
i sportovci se tak kone¢né dockaji distojného
prevlékani.
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Meéreni novych svétel
(pres 700 lux)

budova zdzemi T] Sokol SedInice




Stavebni{ tpravy pfistavba objektu &. p. 121 Sedlnice

Dne 6. 3. 2024 probéhlo elektronické vybérové rizeni uchazect na zhotovitele této zakazky.
Projektova dokumentace je zcela hotova vcetné stavebniho povoleni, které nabylo pravni moci.
Investi¢ni zamér ke stavebnim tpravam budovy ¢. p. 121 byl zvefejnén na profilu zadavatele obce.
Nyni uz nic nebrani tomu, aby byla stavba zahdjena.

Vazeni obcané, preji Vam krdsné jarni dny

a pohodové proziti nastavajicich velikono¢nich

svatka. Mgr. Libor Chyba, MBA
mistostarosta obce
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i@ Obecni uifad informuje i
CENY NA ROK 2024
INTERNET 190.- K¢/mésiéné 490 - K&¢/meésicné |600,- KE/mésicne

KABELOVA TV|110,- K&/mési¢ng

230,- K&¢/meésicné

PSI 150,- K¢&/rok 75,- K&/ senior/rok —
ODPADY 700,- K¢/obcan/rok — —_
Sbérny dwr: Posta Partner informuje
Sbérné misto odpadu nepfijima Posta  Partner  Sedlnice, C.p.
staré pneumatiky. Tyto muzete odevzdat 130 nabizi mimo jiné také sluzby

v kazdém prodejnim misté pneumatik.

PPL a Balikovny. Tel. kontakt: 739 600 240.

Provozni doba posty:
Pondéli 8 -12hod, 13 - 17 hod
Utery 10 - 16 hod

Posta Partner  Gtteda 8- 12hod, 13 - 17 hod

Ctvrtek 10 - 16 hod
Patek 10 -15hod

Kulturni komise

Mili obc¢ané Sedlnic,

zdravim Vas v novém ctvrtletniku. Po
klidnych svatcich Vanoc, které vsichni travime se
svymi blizkymi a vét§inu casu odpocivame, prisel
¢as ,, plesovani”. Cas, kdy se z klidu dostdvame do
pohybu. Prilezitost sejit se se svymi prateli, hezky se
obléci a dobre se pobavit. Leto$ni sezénu tradi¢né
zahdjil Obecni ples, po ném nasledovaly Myslivecky
a Hasi¢sky. Méla jsem tu prilezitost ucastnit se
viech tfi a feknu Vam: ,,byl to marat6n”. Myslim, Ze
vSechny plesy byly povedené co se hudby, kulturniho
programu, vyzdoby, obcerstveni ¢i tomboly tyce.
Vim, kolik je za tim prace a priprav. No a vysledek

je o to uzasnéjsi, kdyz vidite hosty spokojené. Ja si
uzila kazdy z nich. S pfichodem prvnich snézenek
jsme uspésné zakoncili plesovou sezénu a to rovnou
v havajském stylu na Mojito party.

Nyni nds cekaji Velikonoce a s tim spojena
wvelikonoc¢nivystava” Zkraje dubnaje planovana akce
»Uklidme Sedlnice”. Zapojit se miize kazdy. Konec
dubna bude patfit stavéni majky a ¢arodéjnicim.

Preji Vam hezké jarni dny at uz je budete
travit na zahradkach, ¢i prochazkach.

Marie Gebauerova
predsedkyné Komise kulturnich
a socialnich potteb Sedlnice




ZS Sedlnice

Lyatskf vjcvik

Lyzatsky pobyt
od 15. do 19. ledna
straveny na Gruni na
Starych Hamrech byl
nezapomenutelnym
zazitkem. Meéli jsme
stésti. Po delsi dobé

nasnézilo a podminky k lyZovani byly idealni. Pro vét$inu to bylo prvni setkani s lyzemi a s jizdou na vleku.
V prubéhu tydne se vSichni Zaci zdokonalili v technice, néktefi se dokonce dostali na zavodni sjezdovku.
Po dni straveném na svazich jsme si odpocinuli v utulné chaté sv. Josefa, kde nas ¢ekala pratelska atmosféra

a vyborna domaci kuchyné. Zameéstnanci
chaty byli viibec velmi ochotni a celou dobu
se o nas perfektné starali. Ve volnych chvilich
jsme hrali spolecné hry, soutézili a sledovali
videa o bezpecném chovani na sjezdovce.
Vyuzili jsme i pritomnost pani doktorky,
ktera nam udélala prednasku o prvni pomoci
s praktickymi ukazkami.  Posledni den
prielo, proto jsme se rozhodli misto lyzovani
prozkoumat okolni oblast pésky a navstivili
jsme poutni kostelik, kde jsme se dozvédéli

DobrodruZni cesta k planetim

V patek 26. ledna jeli pataci a Sestaci do

ostravského planetaria. Vydali se dobrodruznou

cestou k planetam. Horolozeci na Marsu zdolavali
strmé svahy udoli Valles Marineris a nejvétsi sopky
Olympus Mons, vyzkumnici Saturnu prohledavali
balvany v jeho prstencich a doletéli az do mrazivého
kralovstvi trpasli¢i planety Pluto. Vsichni jsme
prozili dobrodruznou vypravu plnou vzruseni
a novych objevi!
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Exkurze ve firmé JOB AIR Technic a.s.

Dne 30. ledna absolvovali zaci 8. a 9. tfidy exkurzi do firmy
JOB AIR Technic a.s sidlici na letisti v Mo$nové. Tato spole¢nost
se od roku 1993 zabyvé servisem a opravou letadel. Zaci méli
moznost navstivit hangary, ve kterych se letadla opravuji, podivat
se zblizka na letadla a procesy, které jsou s jejich servisem spojeny.

Na Pustevny nejen za ledovymi sochami

Kdyz se rekne Pustevny, Radhost — mnohym z nas se vybavi
majestatni socha Radegasta, lanovka... Pro vétSinu tretakt
a ¢tvrtaka to je ale vzpominka na nadherny slunec¢ny den 30.
ledna na horach se spoustou uzasnych zazitkd. Na lanovce sice
foukalo, ale nahore jiz nas vitalo slunce. Nejprve jsme si postupné
prohlédli oba stany s vystavenymi ledovymi sochami, ale
po svaciné a kratkém slunéni jsme vyrazili na prochazku
k soSe Radegasta — pohanského boha slunce, hojnosti
a urody, stojici na hfebenu Radhosté. Zpatecni cesta byla
diky ob¢asnému ,,sklouznuti o poznani rychlejsi.

Jelikoz nam patri¢névyhladlo, zaslijsme sinateplou
polévku. Vybirat jsme mohli z bohaté nabidky ve znovu
obnovené chaté¢ Libusin - nadherné pripomince tvorby
architekta Dusana Jurkovice. K jidlu nam hrala valasska
hudba a obsluhovali nas v krojich! Takto posilnéni jsme si
pak po skupinkach uzivali bobovani a hry na snéhu. I na
nakupy doslo, nebot co by to bylo za vylet bez suvenyrt.

V zavéru naseho zimniho vyletu jsme se
jesté pokusili napodobit tvorbu mistrd - ledovych
fezbart - a pustili jsme se do ,,snéhového tvoreni® Snih
tedy moc ,,neposlouchal, byl prili§ sypky, ale velké usili,
spoluprace a tvoritka kouli to zachranily.

Preventivni programy Policie CR

V pondéli 5. tinora zaci 1., 2. a 4. tfidy absolvovali
preventivni programy Policie CR. ,,Majacek - policejni
radce nejmensich® byl uréeny prviackiim a zaméfeny na

pripomenuti zakladnich pravidel bezpe¢ného chovani déti
ve Skole i venku. Zopakovali si také ¢isla tisnového volani
a jak spravné volat na tato ¢isla.

Ctvrtaci si povidali o néstrahach kyberprostoru
a bezpeéném wuzivani socidlnich siti. Pani policistka
podporila své povidani priklady z praxe a zduraznila
nezbytnost nevahat pripadny problém sdilet s dospélymi.




Cestujete radi ¢asem? Tak ndm, ¢tvrtédkiim, se to dnes, v rdmci |
dramadilny spolku THeatr ludem pod vedenim lektora Jitky a Jindry,
povedlo. Ocitli jsme se ve stiedovéku, v obdobi vlady Lucemburka,
a prozivali rodinny ptibéh, jehoz hlavnim hrdinou byl Otec vlasti Karel
IV. Sledovali jsme pilného studenta v Parizi, putovali zpustoSenou zemi,
pobyli jsme na svatebni hostiné krale, byli jsme staviteli, zlatniky, svédky
korunovace... Vyzkouseli jsme si, jak rozehrat etudu z Zivého obrazu, =
vime, co je ,Stronzo’,
a hlavné - opét jsme se
presvedcili, jak dutlezita je
souhra tymu. Kdyz jsme
si 0o naSem vyznamném
panovnikovi povidali ve
vlastivédé, netusili jsme,
ze si to takhle uzijeme!

Ve Valasské pevnosti v Roznové pod Radhoétém

Rozvaha, zdatnost, trpélivost i trocha odvahy - to vSe se nam, ¢tvrtakiim, v patek 16. inora hodilo
pri plnéni rozli¢nych aktivit, které skryvaji komnaty s erby v hernim prostoru Valasska pevnost v Roznové
pod Radhostém. 21 aktivit provéri vas duvtip, obratnost i spolupraci. Odreagujete se a odnesete si spolecné
zazitky. Spoluprace se v mnohém vyplatila, nebot kazdy jsme jinak Sikovny. Uzili jsme si prima dopoledne!

Kontejnerové t¥tidy Bublinky

Od poloviny unora probiha vyuka ve dvou nové
vzniklych tfidach v kontejnerové pristavbé Bublinky.
Zajima vas, jak probihala stavba a jak to ve tfidach
vypada dnes? Podivejte se...



Ve ¢tvrtek 29. tnora jeli zajemci z fad zakt 5. - 9. tfidy bruslit na
zimni stadion ve Studénce.

Od pismene ke kniZce

V patek 1. brezna se Zaci 2. A a 2. B
tridy vydali do Nového Ji¢ina. Zde se zucastnili
eduka¢niho programu s nazvem Od pismene
ke knizce. Dozvédéli se, jak vypadaly knihy v

prvni papir vyrobeny z kiize, vyzkouset si psani husim
brkem a vytisknout obrazky oblibenych pohadkovych
Pt hrdind. Pfijemnym zpestfenim bylo i loutkové divadlo,
/ které si néktefi také vyzkouseli. Cely program byl
zajimavy a vSem se moc libil.

PaedDr. Blanka Stastna
teditelka ZS a MS Sedlnice

MS Sedlnice

Sesli jsme se po vanocnich prazdninach
v novém roce 2024 a rozhodli jsme se, ze se urcité
nudit nebudeme! Diky financovani ze Sablon
OP JAK, které nam prispivaji ke kvalitnimu
a inkluzivnimu vzdélavani pro vSechny deéti,
muzeme fict, ze se Ucastnime i méné dostupnych
aktivit mimo nasi kulturu v MS. Jsme uz zvykli na
divadelni predstaveni, které mame nejméné dvakrat
do mésice, ale také nds jiz navstivil pan myslivec
s liskou obecnou, méli jsme tu moznost se ucastnit
dramadilen, planetaria ¢i smyslohrani v télocvi¢né.
Diky tomuto programu nas toho ceka jesté vice.




Tento Cas patfi i k masopustni tradici a tak jiz ve vSech tfidach na$i skolky mame po
Karnevalech. Déti se jako kazdy rok prevlékly do masek a uzily si tuto veselici. Protoze je nas jiz
velka spousta, letos jsme se rozhodli, ze si kazda tfida udéla sviij program a tak déti mély rtizné
prekazkové drahy, ukoly, ale samoziejmé i diskotéku a prehlidku masek, tak jak je uz u nas zvykem.

/

Bohuzel zacatek roku nebyl jen o radostech, ale i o starostech. V nasi materské skole se
rozsirili ne§tovice a riizna nachlazeni a onemocnéni. A tyto bacily neskocily jen na déti, ale také
na vétsinu zaméstnanctt MS. Vétime, Ze uz je témto dniim konec a budeme vsichni zdravi. Proto
chceme vSem rodi¢im podékovat za trpélivost pfi spojovani tfid a presouvani déti z budovy na
budovu. Zdravi mame jenom jedno.

Lic. Martina Brejchova
zéstupkyné feditele pro MS



Rodinné centrum Sedlnice, z.s.

V prosinci déti mohly vyzkouset bankovani.
Mali kreativci si ozdobili originalni banky na
stromecek, vyzkouseli tipytky, ndapisy, nalepky
a vznikly nadherné ozdoby.

N 4 y 7

Od ledna 2024 jsme spustily znova krouzky
pro déti. V pondéli je SPORTACEK, pohybovy
krouzek urceny pro déti od 3 do 6 let, zaméfeny na
vSestranny sportovni rozvoj a radost z pohybu. Déti
si vyzkousi rtzné opic¢i drahy, mic¢ové a kolektivni

Ve sttedu probihaji KREATIVNI DILNICKY,
krouzek je uréeny pro vsechny Sikovné déticky ve
veéku od 4 do 8 let. Z kazdé lekce si odnaseji néjaké
zajimavy vyrobek, ktery vytvori pomoci riznych
technik a materidlu.

Pitky se déti schazeji v HRATKACH
S ANGLICTINOU, krouzek je uréeny pro déti od 5
do 8 let. Hravou formou se seznamuji s anglickym
jazykem.

Volnocasova aktivita pro nejmensi déti
a jejich rodice MINI klubik probiha v patek
dopoledne od 9 do 11 hodin v télocvi¢né.

Dne 8. brezna 2024 probéhlo kreativni
velikono¢ni odpoledne. Pro déti byly na tvofeni
pfipravené drevéné velikono¢ni dekorace, které
podle své fantazie mohly dotvorit a odnést si domii.

V unoru probéhlo v Klubicku prvni
SMYSLOHRANI. Jde o formu hry, kterd spociva
v tom, Ze déti se u¢i novym vécem skrze aktivni
zapojeni vSech svych smysli. Tento pristup jim
umoznuje lépe si osvojovat poznatky a dovednosti.
Kromeé toho, ze déti prochazeji smyslovym zazitkem,
jde o kreativni a zabavny zptisob, jak podporovat
vyvoj a uceni. Pfi smyslohrani se nofi do riznych
textur a materidli jako voda, pisek, ryze, barvy
a mnoho dalsiho.

T L
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Cena: 250,-

REZERVACE NA N a?v; y
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Akce méla uspéch, a proto jsme se rozhodly
pokracovat ve SMYSLOHRANI, které bude
v Sedlnicich kazdy mésic. Pristi setkani nas bude
¢ekat v dobé klubiku 8. bfezna 2024 od 9 do 10:30.
Dalsi témata (bfezen 2024 smyslohrani - JARO,
duben 2024 - smyslohrani LIDSKE TELO, kvéten
2024 - smyslohrani VCELKY, c&erven 2024 -
smyslohrani LETO). Uvidime se i na Velikono¢nim
workshopu v utery 19. bfezna, kde pripravime na
vyzkouSeni stanovisté pro vechny.

V 1été v terminu od 15. do 19. cervence
probéhne piiméstsky tibor KOUZELNA PRIRODA
OKOLO NAS. Program bude zaméfeny na zdravy
pohyb a pobyt v prirodé. Déti cekaji vylety do

{ 5

SEDLNICE PATEK 9:00 - 11:00 60 K& / vstup

gk
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KOUZELNA PRIRODA
OKOLO NAS

t PROGRAM ZAMERENY NA ZDRAVY POHYB A POBYT V pkfRoQ,E
15. - 19. CERVENCE 2024 "“-51
2 soo,-.,f.
VYLETY DO PRIRODY A ZVIRATKY
PRIRODNI POHADKA - DIVADELN| Pﬁsosmvem ', . ‘
TVORIVE DILNY A SMYSLOVE HRY %
SPOLECNE POZNAN[ KRAS NASEHO OKOLI
SE SKVELOU PARTOU KAMARADU

HL. VEDOUCI: BC. KRISTYNA MARKOVA

"d\

REZERVACE NA TEL.

\ 603 390 379

?‘%h RLUBITRO

el

ptirody, divadlo, tvorivé dilny a spoustu zabavy.
Pokud se k nam chcete na néjaké z akci pripojit,
prosim zarezervujte si misto na telefonu uvedeném na
pfiloZenych letacich.

Najdete nds i na INSTAGRAMU a FCB strankach
Klubicko - rodinné centrum Sedlnice, kde pravidelné
pridavame aktuality a novinky, které chystame. Taky
na webovych strankach www.rcsedlnice.cz.

Dékujeme za sdileni a podporu.

Valentina Millianova
vedouci Rodinného centra

Tane¢ni skupina Wild Crew

Zveme viechny déti
na nase letn{ taneéni soustfedéni!

Tane¢ni skupina Wild Crew pravidelné
porada letni soustfedéni, a to jak privesnické, tak
pobytové. V minulosti jsme se podivali na Lapac a
do Budisova nad BudiSovkou.

Na soustfedéni jsou vitani nejen nasi
tanecnici, ale i déti, které k ndm nechodi. Jedinym
omezenim je vek, a to minimalné 6 let. Stejné jako
loni, i letos ubytovatel po domluvé prizptisobi
jidelnicek tém, ktefi se musi ze zdravotnich divodu
vyhybat lepku ¢i laktoze.

Letos$ni soustfedéni je uz Sesté v radé a
tentokrat se podivime do Komorni Lhotky. Déti se
muzou tésit na 5 dni plnych zabavy, her, soutézi a
samoziejmé tance.

Informace k soustfedéni

Kdy: 22. - 26. 7. 2023
Kde: v penzionu Zatisi v Komorni Lhotce
Cena: 3 300 K¢

Zalohu 1 500 K¢ je nutné uhradit 3 tydny od odeslani
prihlasky, doplatek pak do konce kvétna. Informace
k platbé zalohy obdrzite v potvrzovacim e-mailu
po odeslani prihlasky. V cené je zahrnuta doprava,
ubytovani, plna penze (jidlo 5x denné), pitny rezim
a odmény pro déti.

V pripadé jakychkoliv dotazli ¢i nejasnosti
se na nas nevahejte obratit.

Tésime se na vas!

Prihlagky a dalsi informace naleznete na
www.wildcrew.webnode.cz

Kristyna a Rendta Leskovjanové
Wildcrew Sedlnice

WILD CREW
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Kuzelkati — J— S

Kuzelkafska sezona se nam prehoupla do
druhé poloviny soutézniho roc¢niku konkrétné
do 16. kola a nase druzstvo dosahuje stfidavych
uspéchi a drzi 8. pozici z 12ti druzstev, coZ neni ta,
ktera by nam slusela a zarucovala klidné pohodové
jaro. A proto mame stale motivaci, abychom se
posunuli tabulkou na vyssi pricky, jestli se nam to
povede nebo ne, uvidime na konci soutéze.

=

V  lednovych  Okresnich  pfeborech
jednotlivct jsme méli malé naznaky dspéchu, mezi
seniory Rostislav Kletensky obsadil 3. misto a Misa
Tobolova 4. misto mezi Zenami.

O Vanocich 26. 12. jsme poradali tradi¢ni
Vano¢ni turnaj smiSenych (i nesmisenych) dvojic.
Turnaje se zacastnilo 21 dvojic ve tfech kategoriich.
Meéli jsme ucastniky z Frenstatu p. R., Pfibora, Prahy,
Liberce, Studénky, Kopfivnice, Hukovic i Sedlnic,
kdyz jsme se vecer ve 21:00 rozchazeli, fikali jsme si,

NIy

ze pristé zase. A kdo vyhral? No prece vsichni.




24. unora jsme potadali mini turnaj v kuzelkach pro fotbalovou pripravku v ramci jejich fotbalového
turnaje porddaného Sokolem v mistnich télocvi¢né. Za casti druzstev z okolnich vesnic okresu Novy Ji¢in
shodou okolnosti se na prvnim misté umistili domaci hraci.

Milan Janyska ml.
TJ Sokol Sedlnice, oddil kuzelek

TJ Sokol Sedlnice

Zacatek nového roku 2024, ale nejen tohoto
roku, jak mi jisté daji za pravdu vsichni predsedové
spolkli, se nese ve stylu nekonecné dlouhé
administrativy v podobé vyporadani minulych
dotaci, dolozeni vSech potifebnych dokumentd,
uzavirani novych smluv a nakonec zmén nasich
zakonodarct, které ne nutné vzdy vedou k ,,zlepseni®
celého systému.

Dovolte mi zacit z druhého konce, tedy od
nasi nejstar$i a kazdy rok star$i kategorii muzi.
V soutéznim ro¢niku 2023/2024 jsme po podzimni
¢asti okresniho preboru v celkové tabulce obsadili
klidny stfed tabulky na 8. misté. V ramci priprav
jsme na jarni ¢ast kromé pravidelnych tréninkovych

jednotek sehrali nékolik pratelskych utkdni na
umélé travé v Bilovci. Prvni soutézni zapas nas ¢eka
na domdci ptdé dne 24.3.2024 od 15:00 hodin, kdy
na$im soupefem bude lidr tabulky FK PRIMUS
PRIBOR. Ptijméte prosim timto mé pozvani na toto
utkani.

Starsi, mladsi pripravka a kategorie 3+0
v zimni prestavce sehravaji ve sportovnich halach
v ramci okresu Novy Ji¢in zapasy Zimni ligy, které
porada a fidi okresni fotbalovy svaz Novy Ji¢in.
Krom turnaji jsou samoziejmosti tréninky v mistni
télocvicné.

Star$i a mladsi pripravku cekd v ramci
ptiprav také fotbalové soustfedéni v obci Smilovice
na Ttinecku. Jak to probihalo, to si s dovolenim
necham do dal$iho ¢tvrtletniku.



Troufnu si fict, Ze jiz s pravidelnosti se v nasi obci
kazdoro¢né porada fotbalovy turnaj ,O pohar
starostky obce Sedlnice® Letos tomu nebylo jinak
a dne 24.2.2024 zavitalo do mistni télocvicny
nékolik tymi z okresu Novy Ji¢in, aby zméfily sily
s ostatnimi pravé v ramci tohoto turnaje. Turnaj byl
koncipovan pro 10 tymt, av§ak nakonec se 1 tymu
nepodarfilo pfijet a turnaj se sehral s 9 druzstvy.
Domaci do turnaje nasadili hned 2 tymy, Sedlnice
A, Sedlnice B. K velké radosti domécich se podarilo
turnaj vyhrat tymu Sedlnice A, ktery ve finale zdolal
soupete z Trojanovic-Bystré 6:1 a mohl se radovat

viibec poprvé z vitézstvi na domdacim turnaji. Tym
Sedlnice B po dobrych vykonech obsadil kone¢né
7. misto. Doprovodny program v prubéhu turnaje
byl zajistén v mistni kuzelné, za coz bych chtél
podékovat mistnimu oddilu kuzelek. Podékovani
samozrejmé patfi vSem, ktefi se na turnaji podileli,
at uz na pripravach, pribéhu ¢i zaphjcenim
vybaveni, poskytnutim télocvi¢ny, stravovanim atd.,
ale i détem a fanouskiim!

Michal Pavelka
predseda TJ Sokol Sedlnice, z.s.

il Lt 8

Konecné poradi: 1. misto Sedlnice ,,A’; 2. misto Trojanovice-Bystré, 3. misto Stary Jicin

Florbal

Vazeni spoluobcané, v zimnim obdobi jsme
u nas nelenili a statecné se prali o body v priborské
SFL. Zakladni ¢ast jsme ukoncili se ziskem 26 bodii
a do play-off vstupujeme za ¢tvrtého mista, coz je
samo o sobé uspéch. Nicméné nase cile jsou jenom
ty nejvyssi a budeme i v nasledujicich utkanich co
nejlépe reprezentovat nasi obec.

Kazdou stfedu od 15:45 do 16:45 se v nasi
télocviené setkavaji déti z mistni ZS a vénuji se hrani
florbalu. Jedna se o volnocasovou aktivitu déti od 8

do 12 let, ktefi maji chut sportovat a aktivné travit
svlj volny cas. Timto dékujeme obci Sedlnice za
kladny ptistup a poskytnuti télocvi¢ny.

Do konce skolniho roku planujeme
usporadat turnaj pro mladez a déle také letni
florbalovy vecer, jehoz nulty ro¢nik jsme poradali
v lonském roce a letos bychom ho radi usporadali
pro $irsi vefejnost.

Jakub Taborsky
predseda Florbalu Sedlnice




Kynologicky klub Pejskati Sedlnice

»Poridte si §téné, protoze vic nehynouci lasky si za
zadné penize nekoupite®
Rudyard Kipling

V lonském roce a zac¢atkem letosniho roku
doslo v nagem klubu k urcitym zméndm. Zvétsila
se ¢lenska zakladna, upravila se vycvikova ¢innost,
z ¢asti se zménilo vedeni klubu.

Proc¢ jsme vsichni chodili do skoly? Abychom
se naucili zakladnim dovednostem potfebnym pro
zivot. Pro¢ by mél kazdy majitel psa navstévovat
kynologicky klub? Ze stejného dtivodu. Aby se ucil,
jak nejlépe porozumét svému psovi a pes jemu.
Zabyvame se predevsim sportovnimu vycviku pst.

Kazdy obcan Sedlnic, majici problém
s poslusnosti ¢i vycvikem svého psa, ziska v nasem
klubu odbornou pomoc, stejné jako ji ziskali nasi
novi ¢lenové se svymi roztomilymi Sténaty. Jejich
majitelé byli vice ¢i méné obeznameni s vycvikem
a vychovou. K nam prisli sva $ténatka socializovat,
naucit se novym vécem a pochopit jeden druhého.
Vychazime si navzdjem vstfic. Ucime stopy,
poslusnost i obranu. Kazdou nedéli se schazime,
abychom vidéli, jaké pokroky jsme ucinili pres
tyden.

Cvicak v zadném pripadé neni o drilu.
Chceme, aby majitelé psti pochopili, co vSe obnasi
mit psa. Respekt, pokoru, davéru, dislednost
a presnost. To vée vede k tomu, abyste doma méli psa
vychovaného, oddaného svému panovi, milujiciho
rodinu. Pes musi znat své postaveni ¢lena smecky
a respektovat ho. Kynologicky klub je misto, kde
se naucite co, jak a pro¢ pes v danou chvili déla, co
délat ma a co by nikdy délat nemél.

Jaké jsou naSe nejbliz§i plany? Kromé
ucasti a reprezentaci naseho spolku na obecnich
akcich, bychom Vas radi pozvali na spolecnou jarni
socializa¢ni prochdzku. Bylo by fajn najit svému

psimu spole¢nikovi kamarady. O terminu Vas
budeme vcas informovat na naSem webu.

Zaroven Vam nabizime specialni cviceni ve
formé deseti lekci pro zacate¢niky. O ¢em takové
cviceni je? Boji se vas pejsek jinych psti? Vysvétlime
pro¢ a jak se toho strachu zbavit. Déla vas pes
néco, co nechcete? Poradime jak na néj, aby upustil
od nezadouciho chovani a vénoval svou lasku
Vasi rodiné. Pro bliz$i informace piSte na e-mail
lawondys@seznam.cz. Osobné se muzete prijit
informovat kazdou nedéli na cvi¢dk u fotbalového
hristé po 10. hodiné.

Se starym rokem jsme se rozloucili 30.
prosince 2023 prochazkou kolem Sedlnic. Zucastnila
se vétSina clend, néktefi i s rodinnymi prislusniky.
Nejmlad$imu clovickovi je$té nebyly dva roky.
Poc¢asi ndm pralo, jen tésné pred cilem zacalo
mirné poprchavat a se zapadajicim sluncem se na
nas usmala duha. V cili nds zahfal pravy vodacky
svaracek a Cerstvé usmazeny fizek, servirovany
rovnou do ruky.

Preji hezky den a dékujeme za Vasi prizen.

Jana Slovakova
Kynologicky klub Pejskari SedInice

Sportovné sttelecky klub Sedlnice

Vzpominky na minulost

Na pozadani slavného streleckého sboru ¢. 0615 jsem si dovolil napsat své vzpominky na minulost.
V dali ve vzpominkach doznivalo dunéni dél. “Byl konec Valky” Ztrejmé tyto udalosti, které byly jesté prilis

Cerstvé, ve mné probudily lasku k streleckému sportu.

Kazdopadné se v nasi rodiné u prilezitosti otcovych narozenin poradaly stielecké zavody. Zavody
probihaly v pratelském duchu. Byly i ceny pro dospélé i dorost.



V nedéli 28. 9. 1997 se ve vesnici
Sedlnice u Nového JiGina uskutecnily jiz
tradiéni Svatovéaclavské stelby z perkusnich

Zavod probihal naprosto pohodové. Hned
rano prijizdéjici zavodniky na silnici vitali gle-
nové skupiny historického Sermu, po prijezdu
na stfelnici pro zménu stfelci odéni do dobo-
vych vojenskych uniforem rakousko-uherské
armédy, ktefi po tvodnim projevu pozdravili
viechny zdcastnéné wystrely ze svych zbrani,

Nadt ohném se roZnilo selétko, v bufetu se
ohfivaly parky, tocilo se pivo a vsichni byli pfi-
jemné naladéni. Po ukonceni zavodu si

zajemci mohli vyzkouS$et svou presnou
musku pii stfeloé na malovany terc.
Uspésni zévodnici obdrZeli veimi pékné ceny

s, Ed

zbrani. PrestoZe tento zavod probéhl
soub&zné s mistrovstvim republiky ve stielbé
z historickych zbrani, byla tcast sttelc
hojna. SoutéZilo se ve trech disciplinach -
perkusni.revolver, perkusni pistole civilni a
perkusni puska civilni.

a na rozloucenou a Uplny zavér zaznéla opét
salva ze zbrani dobové odénych strelcl, ten-
tokréte i z repliky déla a hmoZzde.

Petra Holubcova
SSK Policie Ostrava

Zavodni stfelbé jsem se zacal vénovat
na Strednim odborném ucilisti v Ttinci. Pozdéji
v zakladni organizaci Svazarmu Pfibor a postupné
v jinych streleckych organizacich.

Nejvétsich streleckych uspéchi jsem dosahl
ve Stiibfe, Karlovych Varech, pred 50ti lety, v trojboji
KDPZ, kde jsem se umistil na 1. misté v CSSR.
Rozhodci:

REDAKCE: 11366 PRAHA 1 — Jungmannova 24

KA Telefon: 260651-9, linka 359 a 351

’- Josef Sceik

Xarle Capke 4
Kow,
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Praha: 34,020 1976
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DEkuji Vém za uUlast v soutdZi a pleji
hezké' Vénoce

s pozdravem

Phdr. Stenislay lgno /

Nejvyssitho vzdélani v této cinnosti jsem
dosahl v roce 1988. Absolvoval jsem zkousky na
rozboréiho 1. ttidy KDPZ v CSSR. Rozhodoval jsem
v krajskych i vy$sich soutézich.

Konstrukéni ¢innost:

V celostatni soutézi, ktera byla vyhldsena
asopisem STRELECKA REVUE. “Slo o vyrobu
dioptrickych mifidel, na vzduchovou pusku

Slavia vzor 631” jsem se umistil na 2. misté spolu
s konstruktérem této zbrané, ing. Koten z Uherského
Brodu. Prvni misto nebylo udéleno.

Vystavba vzduchovkovych stielnic v NJ, na kterych
jsem se podilel konstruk¢né i realizacné.

Prvni stfelnice byla uvedena do provozu v télocvi¢né
na Sramkové ulici, pozdéji zanikla. Druhd v Domé
Pionyrt a mlddeze, dnesni FOKUS, je v provozu
dodnes. Dalsi v letnim tabofe pro déti a mladez
v Hirce (zdevastovano).

Organizoval jsem 2denni krajsky pfebor pro
stielce ze vzduchovych zbrani v basketbalové hale
vklubu Novy Ji¢in. Akce bylahodnocena tspésné. Po
zvoleni predsedou Streleckého klubu Sedlnice jsem
pokracoval ve vedeni Stieleckého krouzku mladeze.
Ve spolupraci s Klubem diichodcti, rybari, hasic¢t
jsem organizoval stfelecké soutéze pro vefejnost.
Po rozmachu stieleckého sportu z historickych
zbrani jsem za pomoci ¢lent klubu zorganizoval
nulty ro¢nik Véclavskych stieleb v roce 1992. Pro
zpestieni této akce byli pfizvani ¢lenové historickych
vojenskych klubti z Nového Ji¢ina. Hodnoceni této
akce nechdm na ¢lanku ze STRELECKE REVUE z 1.
1997.

Prvni feditelé soutéze byli:

p. Emil Grohman, p. Rostislav Kletensky
alegendarni feditel Mgr. Emanuel Grepl, ktery v této
¢innosti pokracoval az do odchodu na véénost.

Tradice téchto zavodt pokracovala za mé
¢innosti 15 let. Soutéze se zucastnovali strelci
z Moravy, Slezska i Cech. Magistie Langte, jsem rad,
zes tuto soutéz ozivil novymi napady. Tradice Zije
dal.

Josef Sosik
Trenér, konstruktér, rozhod¢i
a predevsim strelec srdcaf
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Lukas Koliba
predseda mysliveckého spolku
Veelati tim silnéjsi. Vcelstvo roste a sili. Nejdiive se lihnou
délnice, koncem dubna i prvni trubci. To je znameni,
Piedjati a jaro ze se vcely chystaji na mnozZeni. Jaro je idedlnim

Slune¢né pocasi s teplotami nad 10 stupnu
signalizuji v¢elam, ze mohou kone¢né po mnoha
meésicich opustit ul. Na ¢esnu uvidite jejich prvni
jarni prolety, pfi kterych vcely provadéji, tzv.
vypraseni (vyprazdnuji vykalovy vak, do kterého
pfes zimu hromadily sviij odpad). Vcely nejsou
zadné $pindiry a do tlu si nekaleji! Vcely také nosi
do dlu vodu a pyl a nektar z prvnich kvetoucich
rostlin, Cisti il a vynasi ven uhynulé vcely. Teprve
s pribyvajicim teplem a s prvnim cerstvym pylem
se plodova plocha za¢ne rychle rozsirovat a zimni
generaci v¢el nahradi mladusky a kratkoveké vcely.
S jesté vétsim oteplenim a s Cerstvym pylem z kvétt
ovocnych stromt se plodova plocha rychle rozsifuje,

matka pilné klade vajicka a aktivita vcel je ¢im dal &

obdobim pro roz$ifovani vcelstev. Pridavame

nastavky se souSemi a dopliujeme mezi stény.
Miuzeme také spojovat slaba vcelstva se silnéj$imi.
Pripravime si vée, co budeme béhem léta potfebovat
na vytaceni a staceni medu, tvorbu oddélkd, plasty




do medniku apod. Jediné, co v¢éelaf neovlivni, je v tomto obdobi ¢asto nevyzpytatelné pocasi. I kdyz déla
kazdy rok stejné prace ve stejnou dobu, stejné je kazda sezona jina.

Co jste moZn4 o véeldch medonosnych nevédéli:

» Matka vazi 180 — 260 g, méri 20 — 25 mm, Zije 3 - 5
let a v ulu je vzdy jen jedna.

« Délnice vazi okolo 100 mg, méfi 12 — 14 mm, Zije
maximalné 6 tydnd, v tlu je jich okolo 30 000 az 50
000.

o Trubec vazi 250 mg a méfi 15 - 17 mm, Zzije 5 - 6
tydnd, v alu je jich nékolik set.

« Jinou délku zivota maji dlouhovéké vcely, které ziji
v tlu od podzimu do jara, Ziji 6 — 8 mésict.

 Matka vylucuje matefi feromon (tj. hormon, ktery
pusobi na soudrznost a chod véelstva, brani rozvoji
vajecniki délnic a pusobi pritazlivé na fijné trubce).
o Jedna vcela nasbira za cely svij zivot okolo 9 g
medu. Pro predstavu - jednu kavovou 1zicku medu
za cely sviij vceli Zivot.

« Na jeden kilogram medu musi 400 vcel pracovat
cely rok.

o Vcely z jednoho ulu denné navstivi pres 200 000
kvétin, 1 véela nékolik tisic.

K nasbirani 1 kg medu uleti vcely 280 000 km (tj.
jako kdyby obletély zemékouli 7x kolem rovniku)

o Vcelstvo dokaze shromazdovat nektar a pyl ze
zdrojt v okruhu okolo 5 km.

« Jedno vcelstvo za rok spotfebuje 20 - 40 kg pylu,

70 - 90 kg medu a 80 - 150 litrG vody. Zélezi na
pocetnosti véelstva.

« Rychlost letu nezatizené vcely ¢ini asi 60 km/hod,
rychlost letu vcely zatizené nakladem je do 29 km/
hod. V¢ela léta rychlosti 8 m/s.

o Vcela muze létat az do vzdalenosti 8 km. Nejcastéji
se ale pohybuje v okruhu do 2 - 3 km.

o Vcela mava kiidly ( ve kterych jsou zilky, prochdzi
jimi vzdusnice, nervy a hemolymfa) rychlosti 180
mavnuti/s! Pravé tato rychlost mavani zptsobuje, ze
slysime povédomy bzucivy zvuk.

o Tekutou potravu prijima vcela sosakem o délce
6 - 7 mm. Ten slouzi i k vzdgjemnému predavani
potravy. Malé mnozstvi a hustéjsi roztok vcela
slizava jazyckem.

o Veely sidokazi, stejné jako lidé, predavat informace
o vécech, vzdalenych v prostoru i case. Tancem
informuji o umisténi typu a kvalité potravy, kterou
objevily. Dorozumivaji se i zvukem.

Krasné jaro bez zihadel preji
Veelati Sedlnice

Klub Dtichodcia

Novoro¢ni koncert v kostele sv. Michaela
se libil vS§em zucastnénym. Leto$ni prvni schiizka
probéhla v druhém mrazivém tydnu a opét se
schazime ve Snézence kazdou stfedu. Nakoukli
jsme i na obecni ples a dvé nase ¢lenky obsluhovaly
v Satné. Bylo veselo, lidé se dobte bavili.

Osobnimi auty jsme jeli na vylet, ale daleko
jsme nedojeli. Zastavili jsme se v Pfibofe a navstivili
jsme vystavbu rukodélnych vyrobka. K vidéni byly
napfiklad: vysivky, palickovani, tkani na stavu,
krpce, opasky a hlavné dfevéné vyrobky. Obdivovali
jsme toho dost. Cenou za moravskoslezsky kraj
v tomto roce v rukodélnych pracich byl ocenén pan
Karel Kufa.

Po vystavce jsme zapadli do cukrarny a osladili jsme
si zivot sladkym pokusenim.

Planujeme navstivit solnou jeskyni. Jestli se nam
v ni zalibi, navitivime ji i vice krat. Oslavime MDZ
a pozveme seniory ze Senova na prochézku do nasi
tresnové aleje a to, kdyz bude v plném kvétu. Uz se
tésime na jaro a vice slune¢nich dn.

Miluse Vodickova
Klub dtchodct Sedlnice



Domov NaNovo, p.o.

Ohlédnutf Socidlni rehabilitace
za uplynulym rokem

V Socialni rehabilitaci jakozto terénni sluzbé
pracujeme s mentalné postizenymi lidmi nejen ze
Sedlnic, ale i ze Sir§iho okoli. Aby i lidé z riznych
lokalit méli moznost se pravidelné stykat a spolecné
zazivat nevSedni zazitky, pofadame tematické akce,
na které své klienty a jejich pratele zveme. V roce
2023 se nam podarilo uskutecnit 7 akci, které
zaznamenaly hojnou tcast. Za zminku stoji zejména
poradany cyklovylet na Vétikovickou prehradu,
kde méli ucastnici moznost procvicit si orientaci
v prostoru, znalost dopravnich situaci a znacek,
zasady bezpecnosti pfi pohybu na kole atd.

Ddle jsme spolecné vyrazili na turisticky
vylet do Stramberka, kam se klienti ptepravili
autobusem ¢i vlakem, za pomoci pfipravené mapky
zvladli projit vyznacenou stezku a seznamit se
s informacemi o zdejsich zajimavostech.

Protoze si nasi klienti rovnéz radi zasportuji,
zorganizovali jsme pro né bowlingovy turnaj
v Kopfivnici. Klienti méli moznost v ramci zdravé
soutézivosti zabojovat o mista tfi nejlepsich hracu,
ale zaroven si i uzit radost ze hry a cas straveny
s prateli.

JelikoZ je naSe organizace uzce spjata se
zamkem v Nové Horce, umoznili jsme v ¢ervnu
vybranym klientim zavzpominat na svij drivéjsi
zivot na zamku v podobé prohlidky zamku
a nasledného posezeni s promitanim prezentace
o fungovani zivota na zamku. V souvislosti s Novou
Horkou bychom radi pripomnéli, Ze se v leto$nim
roce 2024 kona vyro&i 60 let od zalozeni Ustavu
socialni péce pro mentalné postizené dospélé zeny.

Touto cestou bychom chtéli podékovat
Moravskoslezskému kraji za to, Ze podporuje
transformaci socidlnich sluzeb. V ramci pfipomenuti
vyro¢i planuje nase organizace pro vefejnost ve
Studénce akci, kdy se dozvite néco vice o historii
nas$i organizace, o jejim soucasném fungovani,
planech do budoucna a budete se moci seznamit
i s nékterymi z nasich klienttl. Proto nezapominejte
sledovat nase webové ¢i facebookové stranky, na
kterych najdete informace o aktualnim déni.

www. dnanovo.cz

Mgr. Michaela Hermanova
vedouci socidlni rehabilitace

Domov NaNovo p.o.



KDY PRICHAZI JARO?

je den ze dne krdsnéjsi.

Kdo si chce zkratit ¢ekani na jaro, miize si
vyrobit ,,Zajeci rodinku”:

Material:

tvrdy kartén (z papirové krabice), obal od
vajec, barvy, bily fix,cerny fix, provazek nebo stuha,
nuzky, tavna pistole nebo lepidlo Herkules

Postup:

- Tuzkou predkreslime na tvrdy kartéon 2 ovaly
a vystfihneme.

- Z obalu od vajec si vysfihneme 2 x vystouplou ¢dst
dle obrazku.

- Ze zbytku obalu od vajec vystfihneme 4 x ouska.

- Ovily z karténu si natfeme hnédou barvou.

- Stejnou barvou nabarvime ouska a hlavicku. Na oci
a cumacek pouzijeme cernou barvu nebo cerny fix.
- Lepidlem nebo tavnou pistoli nelepime hlavy
zajickd na oval a dolepime usi.

- Domalujeme cast télicka.

Meteorologické jaro zac¢ind 1. bfezna a kon¢i 31. kvétna. JARO je nadherné
ro¢ni obdobi. Neprichazi najednou a s jistotou. Hraje si na schovavanou. Slunicko
ma jesté chladné paprsky, ale jaro uz citime. Je ho plno ve vzduchu a kdyz nastane,

Pan Zajic a pani Zajicovd

- Bilou barvou nebo bilym fixem dozdobime
obrazek.

- Na zdvér v horni ¢asti ovalu vytvorime dirky
pomoci dérovace a provlékneme provazek na
povéseni. Zajicklh mizeme vytvorit nékolik, mohou
to byt déti manzelt Zajicovych. Pfejeme piijemné
tvoreni.

Alena Guncéagova
¢lenka Tvorilku

Seniori pozor dejte, preventivni rady na paméti méjte!

- CR informuje

Investi¢ni podvody

Vazeni obcané, investicni podvody se
bohuzel vyviji zavratnym tempem. Postup pachatelti
této trestné Cinnosti je stale diimyslnéjsi, a proto
je potieba byt velice obezfetny. Jedna se casto
o organizované skupiny, kdy pachatelé byvaji zdatni
manipulatori, ktefi vyuzivaji na prvni pohled
davéryhodné vypadajici aplikace a o investovani
jsou schopni presvédc¢ivé mluvit klidné i nékolik
hodin. Své obéti oslovuji jak telefonicky (neni
dobré bezhlavé vérit telefonnimu cislu volajiciho,
ID maze byt podvrzené), prostfednictvim e-mailu,
socialnich siti ¢i reklamy. V téch se mize za ucelem

vzbuzeni duvéryhodnosti objevit jméno a tvar
znamé osobnosti nebo napfiklad nazev ¢i logo
znamé spolecnosti, jejichz udaje byly zneuzity.
Pachatelé se této trestné cinnosti ¢asto dopoustéji
ze zahranici, coz zvySuje slozitost jejich odhaleni.

O to vic je diilezita prevence a mit povédomi,
jak v¢as rozpoznat investi¢ni podvody a ochranit tak
své finance.




Nejcastéjsi znaky investicnich podvod:

. Je slibovan snadny, rychly a vysoky zisk.

. Kromé neuvéfitelného zisku prislib témér
zadného rizika — tvrzeni, Ze investice je naprosto
bezpecna.

. Casto se objevuje tlak na ndkup investice
s oduvodnénim, ze jinak dojde k promeskani
prilezitosti, ktera prichazi jen jednou za Zivot.

Rady, jak se vyhnout investi¢nim podvodim?

. Je potfeba déavat si pozor, které soukromé
informace, kde akomu sdélujeme, abychom zbyte¢né
nepritahli pozornost podvodnikii.

. O nabizenych investi¢nich prilezitostech je
nutné si zjistit maximum informaci a tyto informace
si ovéfit. Je potfeba disledné prozkoumat kazdy
aspekt investi¢ni nabidky, a to i od osoby, kterou
zname osobné a poklddame ji za diavéryhodnou,
nebot i ta mohla byt oklamana. Neni mozné plné
davérovat uverejnénym recenzim k dané investici,
ty bohuzel muize napsat kdokoliv.

. Neni mozné spoléhat na to, ze subjekt,
kterého zndme jen z online prostfedi, musi byt
skute¢né tim, za koho se vydava.

. Je dtlezité nikdy neposkytovat vzdaleny
pristup ke svému pocita¢i nékomu, koho nezname,

neinstalovat neznamé aplikace - i tim muzeme
pachateli vzdaleny pristup umoznit.

. Nikomu cizimu bychom neméli také sdélovat
informace o svém internetovém bankovnictvi.

Je potfeba mit na paméti, ze v pripadé
investovani je riziko vyhradné na strané investora.
Pro zhodnocovani svych penéz je tak potreba volit
jen ovéfené a renomované investi¢ni spole¢nosti.
Pokud udaje o svém bankovnim tctu pod vlivem
manipulace nékdo poskytne podvodnikovi nebo
mu zasle finance, mél by okamzité kontaktovat svou
banku a policii.

Na problematiku investi¢cnich podvodu
upozornuje policejni preventivni projekt s ndzvem
Nebud labut! nebo také jedno z edukacnich
videi projektu Krajského feditelstvi policie
Moravskoslezského kraje PORADCE policejni
radce pro bezpecny zivot - Podvodnici ¢ihaji, na tvij
vék se neptaji. Toto video je mozné zhlédnout na
YouTube kanalu Policie CR.

por. Mgr. Dari
oddéleni

KIC SnéZenka informuje

.)taznik pro moznosti kulturniho vyZiti v obci

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Mtizete tim

prispét ke kvalité kultury v obci.

Mate pocit, Ze to ve Vasi obci ,,Zije”?

° Ano
. Obcas
. Ne

Prostor pro pripominky ke kultufe ve Vasi obci:

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

Jak casto vyrazite za kulturou ve Vasi obci?

. Casto
. Obcas
. Malokdy
. Nikdy

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

Vyplnény dotaznik odevzdejte v KIC SnéZenka, Sedlnice 106, 742 56

nebo zaslete na e-mail: kic@snezenka.cz.



Knihovna JvE Sedlnice Nadchdzejici kulturni akce:
Nov4 3D tiskdrna obohatila nabidku sluZeb 6.4. Uklidme Sedlnice
knihovny v Sedlnicich Bz, 4. Stavéni Majky

a Péleni carodéjnic

Knihovna Josepha von Eichendorfta v Sedlnicich R 6. Détsky den

se pravé stala jesté zajimavéjsSim mistem pro milovniky 6. Meziseniorské hry
technologie a kreativity. Diky $tédrému daru od ceské 1186, Setkan{ jubilant
firmy Prtsa Research v ramci projektu Prasa pro $koly je §6.6. Den bezpeénosti s 1ZS
nyni vefejnosti k dispozici nova 3D tiskdrna otevirajici 29.6. Letni kino
dvefe do svéta nekone¢nych moznosti tvorby. 20.7. Den obce Sedlnice

Tviskérna P.rusa i3 mk3s bylg pﬁvodné, Z'apﬁjéerila Bteviract doba Knihovny
ve formé stavebnice, kterou museli pracovnici sestavit. Josepha von Eichendorffa
Nésledovalo online $koleni. Podminkou pro nabyti | |Sedinice:
platnosti darovaci smlouvy bylo usporadat pro skupinu
déti workshop. Po peclivém zvazeni byl osloven détsky | [Pondéli 08:30 - 17:00
rybarsky krouzek Sedlnice. S jeho mladymi cleny byl | ‘Utery 08:00 - 15:30
kolektivné navrzen rybafsky swinger nebo-li policajt | [Ctvrtek 08:00 - 15:30
na vlasec. Déti se béhem workshopu dockali i prvniho
vytisku a testu funkcnosti swingeru a cekani jim
bylo zkraceno doprovodnymi aktivitami jako slepeni
vodotésnych plovacka nebo debatou.

Tato moderni technologie, ktera nedavno ziskala |
své misto v prostorach knihovny, slibuje revoluci
ve zpusobu, jakym mohou ndavstévnici interagovat
s informacemi a vytvafet vlastni projekty. Zastupci §
knihovny vyzyvaji vSechny zajemce, aby se zastavili
a vyuzili této inovativni moznosti.

Diky této 3D tiskdrné mize knihovna poskytnout
platformu pro prozkoumani a realizaci napadt a projektd,
které by jinak zistaly jen v oblasti sni. Je to skvély zptsob, jak podporovat inovaci a kreativitu v nasi
komunité.

Navstévnici knihovny jsou zvani k vyuzivani 3D tiskarny za pouhou cenu materialu
potfebného k vytisknuti jejich projektt. Aby se uzivatelé mohli s novou technologii co nejlépe
seznamit a ziskat potfebné dovednosti, je k dispozici i persondl, ktery rad poskytne pomoc
a poradenstvi.

S ohledem na rostouci zdjem se také v knihovné uvazuje o zfizeni krouzku, ktery by se

' zaméril na vzdélavani v oblasti 3D tisku. Tento krouzek by
poskytl prilezitost pro pravidelna setkani a sdileni znalosti
mezi nadSenci a tim by jesté vice podpofil rozvoj komunity.

Pro ty, ktefi se chtéji ponofit do svéta tvorby a inovace, je
knihovna Josepha von Eichendorfta v Sedlnicich pfipravena
otevrit dvefe do nového technologického dobrodruzstvi.
Staci se zastavit, ziskat inspiraci a pustit se do tvorby.

Adam Serdahely
pracovnik KIC Snézenka
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& Obec Sedlnice Vas srdecné zve na

PALENi CARODEJNIC

Sobota 27. 4. 2024

v arealu zameckého parku v Sedlnicich
v Tieloli®y

Kol6To0
!&;,722»

0
ETR s ATk ol
¢ Tveviton
PROGRAM:
PREDPOKLADANY ZACATEK V 13:30
STAVENI MAJKY (pFed OU Sedinice)
OBECNI KOST PALENEK
Vystoupeni WILD CREW
Vystoupeni ZS a MS
Klaunské predstaveni
ZAPALENI OHNE + UPALENI JEZIBABY + REJ CARODEJNIC
OCENENI 10 NEJ MALYCH CARODEJEK a CARODEJU
Kapela DUO VERITAS (k poslechu v krmelci)
+ moZnost opeceni parku
ZAVODY NA KOSTATECH (pro déti)
Volna zabava - reprodukovana hudba

AKCE ZA KAZDEHO POCASI
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MOZKOVNA

Zadani tajenky zni:
Vejce malujeme, pomldzku pleteme a vzkfi$eni slavime na............ (TAJENKA)

s Ve Ve Ve Ve N Ve N Ve N Ve N
‘ MEZINARODNI MYS USA JMENO SAINT- P i SLOVENSKY ‘ BALKANSKA CIOSEONCE ZKR. STATNI POCITACOVA . GYMNASTICKE ZKR. PRO
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INIC.
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ANGLICKY & SPORT. BALKANSKA ENE
DOPISY RIDLRERS UTKANI PALENKA B ECE
J L L
s Ve Ve N
PROTEKCE HLAVNi MESTO
‘ CITOSLOVCE . ) SVYCARSKA
’ ’ VYZVY CAST DRAVA RYBA
‘ KTICHU ZARIZENI oy
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L J J J
N r
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Volné misto pro poznamky pfi lusténi:
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ZAHRADNI TECHNIKA

Ceska 685, KOPRIVNICE

[naproti Pneuservisu Holub) mower

@ 556 720 415, 608 713 374 \ =/

Po-Pa 8-12 13-17 So 8-11
www.zahradnitechnikakresta.cz
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*Vydal Obecni urad Sedlnice - KIC Snézenka, ¢. p. 109, 742 56 dne 18. 03. 2024. *
1298352, DIC:CZ00298352, tel. 556 712 637, e-mail: kic@snezenka.cz, www.sedlnice
odicky tisk izemniho samospravného celku vydava ¢tvrtletné Obecni urad Sedl
akladu 650 vytiskil. * Neprodejné *Evid. ¢. pfidélené Ministerstvem kultury C
MK CR E 23278*Uzévérka piistiho &isla 27. 05. 2024.* SedInic¢an je k dispozici také
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* Obecni urad Sedlnice si vyhrazuje pravo vybéru prispévki do Sedlni¢anu. *
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